





دليل توعوي صحي شامل 


تم تجفيع محقوى هذا الدليل من الموقع الالكتروفى لمتكي الصيهة 
ان حيات اللا ل اللي لف عبش د افد 
النسخة الاولى؛ 2020/3/5 


المصادر: 
تم اقتباس محتوى هذه الوثيقة من الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية كما في التفاصيل الآتية: 


منظمة الصحة العالمية. تم استرجاع المحتوى في 2020/3/1 وتجميعه من الموقع الإلكتروني الآتي: 
0010131/145-09-اع/1 5/0 356 5/0156 ع أت (اع اع ماع /1/31١اأ.‏ 0لا الالاالانا/ / :5 محا 


منظمة الصحة العالمية» المكتب الإقليمي لشرق المتوسط. تم استرجاع المحتوى في 2020/3/1 وتجميعه من الموقع الإلكتروني الآتي: 
امناطا.5ع50101ع-0110211010 5/01 نا أ/ا-165/00101013م 3-10 ]اج ع3 / تق /أطا. 0 كأنةا. 0 اماع . /الالانانانا//: م احا 
رخصة الاستخدام تحت: 130 3.0 87-1/0-5/8 00. 


أسئلة وإجابات 





09 ما هو فيروس كورونا؟ 
فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات التي قد تسبب المرض للحيوان والإنسان. ومن 
المععروف أن عدداً من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز التنفسي التي 
تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط 
التنفسية والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (السارس). ويسبب فيروس كورونا المُكتشف مؤخراً 
مرض فيروس كورونا كوفيد - ١1‏ . 


9 ما هو مرض كوفيد - 14 ؟ 
مرض كوفيد - ١9‏ هو مرض معد يسببه فيروس كورونا المُكتشف مؤخراً. ولم يكن هناك أي علم بوجود 
ديسمير 20165 


7 ما هي أعراض مرض كوفيد - ١‏ ؟ 


تتمثل الأعراض الأكثر شيوعاً لمرض كوفيد - ١9‏ في الحمى والإرهاق والسعال الجاف. وقد يعاني 
بعض المرضى من الآلام والأوجاع., أو احتقان الأنفء أو الرشح. أو ألم الحلقء أو الإسهال. وعادة 
ماتكون هذه الأعراض خفيفة وتبدأ تدريجياً. ويصاب بعض الناس بالعدوى دون أن تظهر عليهم أي 
أعراض ودون أن يشعروا بالمرض. ويتعافى معظم الأشخاص (نحو )“/7٠‏ من المرض دون الحاجة إلى 
علاج خاص. وتشتد حدة المرض لدى شخص واحد تقريباً من كل 5" أشخاص يصابون بعدوى كوفيد - 
8 حيث يعانون من صعوبة التنفس. وتزداد احتمالات إصابة المسنين والأشخاص المصابين بمشكلات 
طبية أساسية مثل ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القلب أو داء السكريء بأمراض وخيمة. وقد توفى نحو 
١‏ من الأشخاص الذين أصيبوا بالمرض. وينبغي للأشخاص الذين يعانون من الحمى والسعال وصعوبة 
التنفس التماس الرعاية الطبية. 


62 كيف ينتشر مرض كوفيد - ١5‏ ؟ 

يمكن أن يصاب الأشخاص بعدوى مرض كوفيد - ١1‏ عن طريق الأشخاص الآخرين المصابين بالفيروس. 
ويمكن للمرض أن ينتقل من شخص إلى شخص عن طريق الفطيرات الصغيرة التي تتناثشر من الأنف أو 
الفم عندما يسعل الشخص المصاب بمرض كوفيد - ١9‏ أو يعطس. وتتساقط هذه الفطيرات على الأشياء 
والأسطح المحيطة بالشخص. ويمكن حينها أن يصاب الأشخاص الآخرون بمرض كوفيد - ١5‏ عند 
ملامستهم لهذه الأشياء أو الأسطح ثم لمس عينيهم أو أنفهم أو فمهم. كما يمكن أن يصاب الأشخاص بمرض 
كوفيد - ١9‏ إذا تنفسوا القطيرات التي تخرج من الشخص المصاب بالمرض مع سعاله أو زفيره. ولذا فمن 
الأهمية بمكان الابتعاد عن الشخص المريض بمسافة تزيد على متر واحد (” أقدام). 


وتعكف المنظمة على تقييم البحوث الجارية بشأن طرق انتشار مرض كوفيد - ١1‏ وستواصل نشر أحدث 
ما تتوصل إليه من نتائج. 





70 هل يمكن للفيروس المسبب لمرص كوقيد - ١5‏ 
أن ينتقل عبر الهواء؟ 
تين الدراسات القى أحريت حتى يومنا هذا إلى .أن الفيووين الذى.يسيب شرضن كرفييد ١9.‏ ينتقل في 


المقام الأول عن طريق ملامسة القطيرات التنفسية لا عن طريق الهواء. انظر الإجابة عن السؤال السابق: 
«كيف ينتشر مرض كوفيد - ١5‏ ؟» 


0 هل يمكن أن يصاب المرء بالمرض 
ظ عن طريق شخص عديم الاعراض؟ 
تتمثل الطريقة الرئيسية لانتقال المرض في القطيرات التنفسية التي يفرزها الشخص عند السعال. وتتضاءل 
احتمالات الإصابة بمرض كوفيد - ١1‏ عن طريق شخص عديم الأعراض بالمرة. ولكن العديد من 
الأشخاص المصابين بالمرض لا يعانون إلا من أعراض طفيفة. وينطبق ذلك بصفة خاصة على المراحل 
المبكرة للمرض. ولذا فمن الممكن الإصابة بمرض كوفيد - 1١9‏ عن طريق شخص يعاني مثلاً من سعال 
خفيف ولا يشعر بالمرض. وتعكف المنظمة على تقييم البحوث الجارية بشان فترة انتقال مرض كوفيد - 
4 وستواصل نشر أحدث النتائج. 


© هل يمكن ان أصاب بمرض كوفيد - ١5‏ 
ش 5 هو و » ف « 
عن طريق براز شخص مصاب بالمرض' 
تبدو مخاطر انتقال مرض كوفيد - ١5‏ عن طريق براز الشخص المصاب بالعدوى محدودة. وفي حين أن 
التحريات الميدثينة تير إلى أن الفيروسن قد يتواجد فى البواز فى بعطن الحالات» فإن التشاره عبر هذا 
المسار لا يشكل إحدى السمات الرئيسية للفاشية. وتعكف المنظمة على تقييم البحوث الجارية بشأن طرق 


انتشار مرض كوفيد - ١5‏ وستواصل نشر النتائج الجديدة. ولكن نظراً إلى ما ينطوي عليه ذلك من 
مخاطرء فإنه يعد سبباً آخر لتنظيف اليدين بانتظام بعد استخدام دورة المياه وقبل تناول الطعام. 


0 كيف يمكنني حماية نفسي ومنع انتشار المرض؟ 
تدابير الحماية للجميع 
اطلع باستمرار على أحدث المعلومات عن فاشية مرض كوفيد - ١5‏ التي تتاح على الموقع الإلكتروني 
للمنظمة وعن طريق سلطات الصحة العمومية الوطنية والمحلية. ومازال معظم المتضررين من مرض 
كوفيد- ١9‏ يتركزون في الصين» في حين توجد بعض الفاشيات في بلدان أخرى. ويعاني معظم 
الأشخاص الذين يصابون بالعدوى من مرض طفيف ثم يتعافون» ولكن المرض قد يكون أشد وخامة 
بالنسبة لأشخاص آخرين. وعليك الحفاظ على صحتك وحماية الآخرين باتباع ما يلي: 





ه نظف يديك جيداً بانتظام بفركهما مطهر كحولي لليدين أو بغسلهما بالماء والصابون. 

ه لماذا؟ إن تنظيف يديك بالماء والصابون أو فركهما بمطهر كحولي من شأنه أن يقتل الفيروسات 

ه احتفظ بمسافة لا تقل عن متر واحد (” أقدام) بينك وبين أي شخص يسعل أو يعطس. 

م لماذا؟ عندما يسعل الشخص أو يعطسء تتناثر من أنفه أو فمه فُطيرات سائلة صغيرة قد تحتوي 
على الفيروس. فإذا كنت شديد الاقتراب منه يمكن أن تتنفس هذه القطيرات»؛ بما في ذلك الفيروس 
المسبب لمرض كوفيد - ١9‏ إذا كان الشخص مصاباً به. 

٠‏ تجنب لمس عينيك وأنفك وفمك. 

ه لماذا؟ تلمس اليدين العديد من الأسطح ويمكنها أن تلتقط الفيروسات. وإذا تلوثت اليدان فإنهما قد 
تنقلان الفيروس إلى العينين أو الأنف أو الفم. ويمكن للفيروس أن يدخل الجسم عن طريق هذه 
المنافذ ويصيبك بالمرض. 

ه تأكد من اتّباعك أنت والمحيطين بك لممارسات النظافة التنفسية الجيدة. ويعني ذلك أن تغطي فمك وأنفك 

بكوعك المثني أو بمنديل ورقي عند السعال أو العطسء ثم التخلص من المنديل المستعمل على الفور. 

ه لماذا؟ إن الفطيرات تنشر الفيروس. وباتّباع ممارسات النظافة التنفسية الجيدة تحمي الأشخاص من 
حولك من الفيروسات مثل فيروسات البرد والأنفلونزا وكوفيد - ١9‏ . 

إلزم المنزل إذا شعرت بالمرض. إذا كنت مصاباً بالحمى والسعال وصعوبة التنفسء التمس الرعاية 

الطبية واتصل بمقدم الرعاية قبل التوجه إليه. واتبع توجيهات السلطات الصحية المحلية. 

ه لماذا؟ تتوفر للسلطات الوطنية والمحلية أحدث المعلومات عن الوضع في منطقتك. واتصالك المسبق 
بمقدم الرعاية الصحية سيسمح له بتوجيهك سريعاً إلى مرفق الرعاية الصحية المناسب. وسيسهم 
ذلك في حمايتك ومنع انتشار الفيروسات وسائر أنواع العدوى. 

٠‏ اطلع باستمرار على آخر تطورات مرض كوفيد - ١9‏ . واتّبع المشورة التي يسديها مقدم الرعاية 
الصحية أو سلطات الصحة العمومية الوطنية والمحلية أو صاحب العمل بشأن كيفية حماية نفسك 


والآاخرين من مرض كوفيد - ١1‏ . 
نم لماذا؟ تتوفر للسلطات الوطنية والمحلية أحدث المعلومات عما إذا كان مرض كوفيد - ١9‏ ينتشر 
في منطقتك. فهي الأقدر على إسداء المشورة بشأن الإجراءات التي يمكن أن يتخذها الأشخاص في 
تدابير الحماية للأشخاص الذي يزورون مناطق ينتشر فيها مرض كوفيد - ١9‏ أو زاروها مؤخراً (الأيام 
الأربعة عشر الماضية) 

٠‏ اتبع الإرشادات الموضحة أعلاه (تدابير الحماية للجميع) 

٠‏ إلزم المنزل إذا بدأت تشعر بالتوعك إلى أن تتعافى» حتى وإن كانت الأعراض التي تشكو منها خفيفة 
مثل الصداع أو الرشح الطفيف. 

ه لماذا؟ سيسمح تجنبك لمخالطة الآخرين وزيارتك للمرافق الطبية بأن تعمل هذه المرافق بمزيد من الفعالية. 
وسيساعدان على حمايتك أنت والآخرين من الفيروس المسبب لمرض كوفيد - ١5‏ وسائر الفيروسات. 

ه وإذا كنت تعاني من الحمى والسعال وصعوبة التنفسء التمس المشورة الطبية على الفورء فقد تكون 
مصاباً بعدوى الجهاز التنفسي أو حالة مرضية وخيمة أخرى. واتصل قبل الذهاب إلى مقدم الرعاية 
وأخبره إن كنت قد سافرت أو خالطت أي مسافرين مؤخراً. 

م لماذا؟ إن اتصالك المسبق بمقدم الرعاية سيسمح له بتوجيهك سريعاً إلى مرفق الرعاية الصحية المناسب. 
وسيساعد ذلك أيضاً على منع أي انتشار محتمل للفيروس المسبب لمرض كوفيد-1 ١‏ وغيرهمن الفيروسات. 


69 ما هي احتمالات إصابتي بمرض كوفيد - ١5‏ 
تتوقف المخاطر على مكان إقامتك وأين سافرت مؤخراً. فمخاطر العدوى تزداد في المناطق التي 
يوجد فيها عدد من الأشخاص الذين شخصت إصابتهم بمرض كوفيد - ١5‏ . وفي الوقت الحاضرء 
تتركز 15/ من حالات مرض كوفيد - ١51‏ في الصينء ويشهد إقليم هوباي معظم هذه الحالات. 
وبالنسبة إلى الأشخاص في معظم أنحاء العالم الأخرىء فإن احتمالات الإصابة بمرض كوفيد - ١9‏ 
مازالت قليلة» ولكن من الأهمية بمكان أن يكونوا على وعي بالحالة السائدة في منطقتهم وبجهود 
التأهب المبذولة فيها. 


اللا ل ابر خرن ما عر ره سيت سرس كريد 
والاستجابة لها. 


68 هل ينبغي أن أشعر بالقلق من الإصابة بمرض كوفيد - ١5‏ ؟ 
إذا لم تكن في منطقة ينتشر فيها مرض كوفيد - ١1‏ » وإذا لم تكن قد سافرت من أي من هذه 
المناطقء؛ وإذا لم تكن قد خالطت أي شخص يشعر بالتوعك؛ فإن احتمالات إصابتك بالمرض تعد 
قليلة حالياً. ومع ذلك؛ فإن شعورك بالتوتر والقلق إزاء هذا الأمر يمكن تفهمه. وحصولك على 
الوقائع التي تساعدك على تحديد المخاطر بدقة حتى يمكنك اتخاذ الاحتياطات المعقولة:؛ يُعد أمراً 
جيداً. ويمثل مقدم الرعاية الصحية وسلطات الصحة العمومية الوطنية وصاحب العمل مصادر 
ممكنة للمعلومات الصحيحة عن مرض كوفيد - ١1‏ وعن مدى انتشاره في منطقتك. ومن الأهمية 
بمكان معرفة الحالة السائدة في المكان الذي تعيش فيه واتخاذ التدابير الملائمة لحماية نفسك. 


وإذا كنت في منطقة تفشى فيها مرض كوفيد - ١1‏ يلزم عليك أن تأخذ مخاطر العدوى على محمل 
الجد. اتبع المشورة الصادرة عن السلطات الصحية الوطنية والمحلية. فعلى الرغم من أن مرض 
كوفيد - ١1‏ لا يتسبب إلا في اعتلال طفيف لدى معظم الناسء فإنه قد يتسبب بمرض وخيم لدى 
الآخرين. ويؤدي المرض في حالات نادرة إلى الوفاة. ويبدو أن المسنين والأشخاص المصابين 
بحالات طبية موجودة مسبقاً (مثل ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وداء السكري) أكثر تأثراً 
بالمرض. (انظر تدابير الحماية للأشخاص الذي يزورون مناطق ينتشر فيها مرض كوفيد - ١5‏ أو 
زاروها مؤخراً (الأيام الأربعة عشر الماضية)). 


69 من هم الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة بمرض وخيم؟ 
مازلنا نتعرف على تأثير مرض كوفيد - ١1‏ على الناس» ومع ذلك فيبدو أن المسنين والأشخاص المصابين 
بحالات طبية موجودة مسبقاً (مثل ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وداء السكري) يصابون بمرض وخيم 
أكثر من غيرهم. 





© هل المضادات الحيويه فعالة فى الوفايك 

| من مرص كوفيد- 5 "٠ ١‏ أو علاجه؟ 
لا. لا تقضي المضادات الحيوية على الفيروساتء فهي لا تقضي إلا على العدوى الجرثومية. وبما أن مرض 
كوفيد - ١19‏ سببه فيروسء فإن المضادات الحيوية لا تقضي عليه. فلا ينبغي استعمال المضادات الحيوية 
كوسيلة للوقاية من مرض كوفيد - ١9‏ أو علاجه. ولا ينبغي استعمالها إلا وفقاً لتعليمات الطبيب لعلاج 
حالات العدوى الجرثومية. 


069 هل هناك لقاح أو دواء او علاج لمرص كوفيد- 59 ١1١؟؟‏ 
ليس بعد. لا يوجد حتى يومنا هذا لقاح ولا دواء محدد مضاد للفيروسات للوقاية من مرض كوفيد-5 ٠٠١١‏ 
أو علاجه. ومع ذلكء فينبغي أن يتلقى المصابون به الرعاية لتخفيف الأعراض. وينبغي إدخال الأشخاص 
المصابين بمرض وخيم إلى المستشفيات. ويتعافى معظم المرضى بفضل الرعاية الداعمة. 
ويجري حالياً تحري بعض اللقاحات المحتملة والأدوية الخاصة بعلاج هذا المرض تحديداً. ويجري 
اختبارها عن طريق التجارب السريرية. وتقوم المنظمة بتنسيق الجهود المبذولة لتطوير اللقاحات والأدوية 
للوقاية من مرض كوفيد - ١51‏ وعلاجه. 


وتتمثل السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد - ١1‏ في المواظبة على تنظيف 
أقدام) عن الأشخاص الذين يسعلون أو يعطسون. (انظر: كيف يمكنني حماية نفسي ومنع انتشار المرض؟). 


69 هل مرض كوقيد - ١9‏ هو نفسه مرض سارس؟ 
كلا. الفيروس الذي يسبب مرض كوفيد - ١5‏ وذاك الذي يسبب المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (سارس) 
بينهما ارتباط جيني ولكنهما مختلفان. ويُعد مرض سارس أشد فتكا ولكنه أقل عدوى بكثير من مرض 
كوفيد - ١1‏ . ولم يتفش مرض سارس في أي مكان من العالم منذ عام .5٠١”‏ 


09 هل ينبغي أن استخدم كمامة لحماية نفسي؟ 
المنظمة باستخدام الكمامة للأشخاص المصابين بأعراض مرض كوفيد - ١9‏ وأولئك القائمين على رعاية 
الأشخاص المصابين بأعراض مثل السعال والحمى. ويُعد استخدام الكمامة بالغ الأهمية بالنسبة إلى العاملين 
الصحيين والأشخاص الذين يقدمون الرعاية إلى أحد المرضى (في المنزل أو في أحد مرافق الرعاية الصحية). 





وتنصح المنظمة بالاستخدام الرشيد للكمامات الطبية لتلافي إهدار الموارد الثمينة وإساءة استخدام الأقنعة 
(انظر النصائح الخاصة باستخدام الكمامات). لا تستخدم الكمامة إلا إذا كنت مصاباً بأعراض تنفسية (السعال 
والعطس). أو يُشتبه بإصابتك بعدوى مرض كوفيد - ١4‏ المصحوبة بأعراض خفيفة:» أو كنت تقدم الرعاية إلى 
شخص يشتبه بإصابته بهذه العدوى. وترتبط العدوى المشتبه فيها بمرض كوفيد - ١1‏ بالسفر إلى المناطق 
التي أبلغت عن وجود حالات»ء أو بالمخالطة الوثيقة لشخص سافر إلى تلك المناطق وأصيب بالمرض. 


وتتمثل السبل الأكثر فعالية لحماية نفسك والآخرين من مرض كوفيد - ١91‏ في المواظبة على تنظيف 
اليدين» وتغطية الفم عند السعال بثني المرفق أو بمنديل ورقيء والابتعاد مسافة لا تقل عن متر واحد (” 
أقدام) عن الأشخاص الذين يسعلون أو يعطسون. انظر تدابير الحماية للاطلاع على المزيد من المعلومات. 


طريقة وضع الكمامة واستخدامها ونزعها والتخلص منها : 
-١‏ تذكر أن استخدام الكمامة ينبغي أن يقتصر على العاملين الصحيين ومقدمي الرعاية والأشخاص المصابين 
بأعراض تنفسية مثل الحمى والسعال. 
؟"- قبل لمس الكمامة» نظف يديك بفركهما بمطهر كحولي أو بغسلهما بالماء والصابون. 
"- أمسك الكمامة وافحصها للتأكد من أنها غير ممزقة أو مثقوبة. 
5 - حدد الطرف العلوي من الكمامة (موضع الشريط المعدني). 
5- تأكد من توجيه الجانب الصحيح من الكمامة إلى الخارج (الجهة الملونة). 
5- ضع الكمامة على وجهك. اضغط على الشريط المعدني أو الطرف المقوى للكمامة ليتخذ شكل أنفك. 
/ا- اسحب الجزء السفلي من الكمامة لتغطي فمك وذقنك. 
/- بعد الاستخدام؛ اخلع الكمامة بنزع الشريط المطاطي من خلف الأذنين مبعداً الكمامة عن وجهك 
وملابسك لتجنب ملامسة أجزاء الكمامة التي يحتمل أن تكون ملوثة. 
1- تخلص من الكمامة المستعملة على الفور برميها في صندوق نفايات مغلق. 
-٠١‏ نظف يديك بعد ملامسة الكمامة أو رميها بفركهما بمطهر كحوليء أو إذا بغسلهما بالماء والصابون إذا 
كانت متسختين بوضوح. 


69 كم تستغرق فترة حضانة مرض كوفيد - ١5‏ ؟ 
مصطلح «فترة الحضانة» يشير إلى المدة من الإصابة بالفيروس إلى بدء ظهور أعراض المرض. 


خمسة أيام. وستُحدّث هذه التقديرات كلما توفر المزيد من البيانات. 


و6 هل يمكن ان تنتقل عدوى مرض كوفيد - ١5‏ 
إلى البشر من مصدر حيواني؟ 
فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات الشائعة بين الخفافيش والحيوانات. ويصاب الأشخاص 


في حالات نادرة بعدوى هذه الفيروسات التي ينقلونها بعد ذلك إلى الآخرين. ومن الأمثلة على ذلك 
أن فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم (سارس) الذي ارتبط بقطط الزباد. 





وفجروسن كوووتا المسيب لمتلازمة الشبرق الأوسظ الننفيبية الذى انتقل طريق الإبل, وله تتاكد. يعد المصبادر 
الحيوانية المحتملة لمرطن كوفيد ‏ 14 . 


ولحماية نفسكء عندما تزور أسواق الحيوانات الحية مثلاً» تجنب الملامسة المباشرة للحيوانات وللأسطح 
الملامسة للحيوانات. وتأكد من اتباع ممارسات السلامة الغذائية الجيدة في جميع الأوقات بتوخى العناية 
الواجبة عند التعامل مع اللحوم النيئة والحليب الخام وأعضاء الحيوانات لتلافي تلوث الأغذية غير المطهوة. 
وتجنب تناول المنتجات الحيوانية النيئة أو غير المطبوخة جيداً. 


ِ 7 
7 هل يمكن ان أصاب بمرض كوفقيد - ١5‏ 
_- عن طريق حيواني الاليف؟ 
كلا. لا توجد أي بيّنات تشير إلى أن الحيوانات المنزلية أو الأليفة مثل القطط والكلاب قد أصيبت بعدوى 
مرض كوفيد - ١9‏ أو يمكنها نشر الفيروس المسبب لهذا المرض. 


0 كم من الوقت يظل الفيروس حيا على الأسطح؟ 
لا يُعرف على وجه اليقين فترة استمرار الفيروس المسبب لمرض كوفيد - ١9‏ حياً على الأسطح. 
ولكن يبدو أنه يشبه في ذلك سائر فيروسات كورونا. وتشير الدراسات إلى أن فيروسات كورونا (بما 
في ذلك المعلومات الأولية عن الفيروس المسبب لمرض كوفيد - ١9‏ ) قد تظل حية على الأسطح 
لبضع ساعات أو لعدة أيام. وقد يختلف ذلك باختلاف الظروف (مثل نوع السطح ودرجة الحرارة أو 
الرطوبة البيئية). 


إذا كنت تعتقد أن سطحاً ما قد يكون ملوثاًء نظفه بمطهر عادي لقتل الفيروس وحماية نفسك والآخرين. 
ونظف يديك بفركهما بمطهر كحولي أو بغسلهما بالماء والصابون. وتجنب لمس عينيك أو فمك أو أنفك. 


© هل من الآمن تلقي الطرود من 
المناطق التى أبلغت عن حالات إصابة بمرض كوفيد - ١9‏ ؟ 
نعم., إن احتمالات تلوث السلع التجارية عن طريق شخص مصاب بالعدوى هي احتمالات ضعيفة» كما أن 


مخاطر الإصابة بالفيروس الذي يسبب مرض كوفيد - ١5‏ عن طريق طرد تقل وشحن وتعرض لمختلف 
الخروف ودرجات الحرارة» هي مخاطر ضثئيلة. 





0 هل هناك أمور ينبغي أن أتجنبها؟ 
التدابير التالية غير فعَالة في مواجهة مرض كوفيد - ١5‏ بل قد تكون ضارة: 
ه تعاطي العلاجات العشبية التقليدية 


. استخدام كمامات متعددة 


٠‏ التطبيب الذاتي مثل تعاطي المضادات الحيوية 


في جميع الأحوالء إذا كنت مصاباً بالحمى والسعال وصعوبة التنفسء التمس الرعاية الطبية مبكراً من 
أجل الحد من مخاطر الإصابة بعدوى أشد وطأة» وتأكد من إطلاع مقدم الرعاية الصحية على أي أماكن 
سافرت إليها في الآونة الأخيرة. 








هل مجففات الأيدى 2 ا 0 10 


(المتوافرة في المراحيض في القضاء على فيروس كورونا 


العامة مثلا) فعالة 1 القضاء 20001 
على فيروس كورونا المستجد -02 يجب المداومة على تنظيف اليدين 
خلال 30 ثانية؟ ا ا ا 0 
غسلهما بالمادء والصابون. وبعد 
تنظيف اليدين يجب تجفيفهما تماماً 
بمحارم ورقية أو بمجففات الهواء 
الساخن. 








ا ا ا ينبغي عدم استخدام مصابيح الأشعة 

بالأشعة فو البنفسمية ع شوق البنفسجية لتعقيم اليدين أو 

1 00 أي أجزاء أخرى من الجلد لأن هذه 

العم اللا ل ل ا 
للجلد 





از ذزذ1ذ1ذ1ذذذذذذذذذذذذذخخخخخخ سس ]-ل._ 
جلت 


٠“‏ | ب 








000 7 

الضوئية الحرارية في 
22 0225 
١‏ ا 





ل ل لم 
بالكحول او الكلور في 
القصاءع على فبيروس 
العم 








ال 000 الاش كنم 
كن 0-2 ان 0090 
بالحمسى 50 2-0 0200-7 
ل ا ا لل 
ا ا ال 

ومع ذلك. لا يمكن للماسحات الحرارية 
اكتشاف الأشخاص المصابين بالعدوى 
ل ل ا ا 
ا ا ان 0 ل 0 كن 
الا كك كاذ إن لكت 
الاشخاص المصابون بالعدوى مرضى 
ويصابون بالحمى. 





ا ا 0 من 
لن يقضي على الفيروسات التي 
“الات ا لانت كاذه كك كا 
يكون ضارا بالملابس أو الأغشية 
المخاطية (كالعينين والفم). مع 
كان كك 1ت لكك 20 
قد يكون مفيدا لتعقيم الأسطح ولكن 
ينبغي استخدامهما وفقا للنتوصيات 
الملائمة. 


22 استلام 
الرسائل أو الطرود 
ل 








0 ال 


بالمنزل فيروس كورونا 


المستجد (01/10-19©)؟ 





ل 000 شك كنم 
0ن 02-2 0 -22 
ل 2 2-00 2027 
ل ا 2 لل 
ا ا الل 

ومع ذلك. لا يمكن للماسحات الحرارية 
اكتشاف الأشخاص المصابين بالعدوى 
ا ل ل ا 0 
ذلك هو أن الأمر يستغرق ما بين 
“0 اسان كك كاذ إن الكت 
الاشخاص المصابون بالعدوى مرضى 
ويصابون بالحمى. 


0 [-005 ام 0 5 
ل إن ا اكاك 00 
357 ادك [ز] |3821 5 
تُصاب بفيروس كورونا المستجد. 
ا اك ال ‏ -3952 ككف 
بالماء والصابون بعد التعامل 
اكات الا 0 
م 0 كان 0 كان 
ا 1 00 
ال نك :35 
ل ان ك3 





2 91 مه 
المضادة للالتهاب الرئنوي 
على الوقاية 20# 
اكيم 





0 
م 
ِ 
' 





020 210 
بانتظام بمحلول ملحي 

فى الوقاية من العدوى 
بفيروس كورونا المستجد؟ 





اط كان ست 05 الططذط كك 
ك3 الكالى الات ا 
ولقاح المستدمية النزلية من النمط «ب». 
الوقاية من فيروس كورونا المستجد. 
هذا الفيروس جديد تمامًا ومختلف. ويحتاج 
اك ا ا ال اك 
على تطوير لقاح مضاد لفيروس كورونا 
ل ا ا ل ا 
0 005 

ا إن اك اس ك0 1ك حك 
فيروس كورونا المستجد2019-» يُوصى 
بشدة بالحصول على التطعيم ضد الأمراض 
التنفسية لحماية صحتكم. 





ل اك 
الأنف بانتظام بمحلول ملحي يقي 
من العدوى بفيروس كورونا 
المستجد, 

الك 2 كك 15 2ك إن 
غسل الأنف بانتظام بمحلول ملحي 
ا ال ال 0 
“050 الال لقانت إل الات 
كك اك كن كان 
الأمراض التنفسية. 





هل يساعد تناول الثوم 
في الوقاية من العدوى 
١‏ لم 





هل يحول وضع زيت 
السمسم على البشره دون 
دخول فيروس كورونا 





يعد الثوم طعاما صحياء ويتميز 
ا ا ا 3 
0 1 - 
ل ل تك 
“كا إن اكك 9 انظ لكك لكان 
0 ل 





ا كا لتك الات اا اكع 
ا كان 
بعض المطهرات الكيميائية التي تقتل 
فيروس كورونا المستجد2019- على 
الأسطح. وتشمل مطهرات تحتوي على 
مُبَيّضات/كلورء. وغيرها من المذيبات. 
ا ك0 ل 2-20 
البيزوفسي آستيكء والكلوزوفوزم. 
إلا أن تأثيرها على الفيروس ضعيف أو 
منعدم إذا ضعت على البشرة أو أسفل 
ا ا 0ك 
هذه المواد الكيميائية على البشرة. 





22 
بفيروس كورونا 2-0 
0 2 30 0 السث؟ 


ع + كي 


اليا 





هل المصادات الحبوية 
فعّالةَ في الوقاية من 
ا 0 0 
--ظ 





“لكان إن “لكات اكت 970 إكان 
ل 20 0005 
المستجد2019-. ويبدو أن كبار السن 
--2 المصابين بحالات مرضية 
0 لكف الت لك 
السُكّريّء وأمراض القلب) هم الأكثشر 
غعرضة للإصابة بمرض وخيم في حال 
3 

م 7م ا 0 
الأاشخاص من جميع الأعمار باتباع 
كك لدو 5 0 ان 
ا ا 0 21-7 
[ 5 00 





ا 0 1م 
لفيروسات. بل تقضي على الجراثيم 
فقط. 

يعد فيروس كورونا المستجد2019- 
ا لذلك يجب عدم 
استخدام المضادات الحيوية في الوقاية 
كاك إن ل 5860 ككل 
ا ال 0 
ا ل 0 000 كام 
0 152 ان 
ا 0 





هل هناك 5 أدوية محددة 
للوقاية من فيروس كورونا 
المستجد أو علاجه؟ 





0 0 كن ا 0ت 
التي يفرزها ---02 62-07 
000 
فيروس كورونا المستجد 


(01/12-19©) لمسافة قد 
تصل إلى 8 أمتار 





ا 5 7 
مُوصى به للوقاية من فيروس كورونا 
المستجد2019- أو علاجه. 

ا ‏ ك إ اك 0 
م ا لل 
لتخفيف الأعراض وعلاجها. كما يجب 
أن يحصل المصابون بمرض وخيم 
على الرعاية الداعمة المُثلى. ولا تزال 
20-7 قاط لكات دلت الكت 1 
اال لل اث لك 
سريرية. وتتعاون منظمة الصحة 
العالمية مع مجموعة من الشركاء 
لت الل اللا اكات 
والتطوير. 





حقيقة: تصل قطيرات الجهاز التنفسي 
0 07 000 شان [-00 الذي 
يسعل أو يعطس 

0 0 |0 00 020-02 
المصابون بفيروس كورونا المستجد. 
ال اكت كاي ل 
لذاء حرصا على حماية نفسك من أي 
كن 1 
مصاب بالحمى 5070 
بشكل متكرر باستخدام مطهر كحولي 
لليدين أو أغسلهما بالماء والصابون. 





0 1ن إن 
2000010 

المستجد (01/10-19©) عن 
طريق الهواء لمسافات طويلة 





2-0 اكه استخدام 
الكمامات من فئة 1[95؟ وهل 
يمكن تعقيمها بواسطه معقم 
اليدين؟ 





حقيقة: فيروسات كورونا هي فيروسات لا 
تنتشر عن طريق الهواء لمسافات طويلة 
فيروس كورونا المستجد (18-19ا/ل601) 
ال 1ك 0 ل 
“ا ا 00 ا الات اا 
ا 0 000 اا ال00 |0 
م كن 20 اكات كك 
إ ‏ -355 2517 
ا ا ا 2 
ال 0ك 
ات 0 الك كك 
ملامسة سطح ملوث. ولحماية نفسك. نظف 
يديك بشكل متكرر باستخدام مطهّر كحولي 
لليدين أو أغسلهما بالماء والصابون. 





طن ال تك الك ا 157 
2 0 00 
المسطحة أو الكمامات من فئنة 195] . 

إذا كنت تخالط شخصاً مصاباً بفيروس 
2000 0 أو 200 تنفسية 


فى 


7057 0 7 |00 تعتبر 
ل ل لك كك 
دون لمسها من الأمام والتخلص منها 
ل 0 22 2 
00000 
غسلهما بالماء والصابون. 





مفهوم مغلوط: يمكن أن ينتقل 
ا 0 
(001/12-19) عن طريق 
لدغات البعوض 





مفهوم مغلوط: البرد والتلج 
“> إن 200053200 
المستجد (01/18-19©) 





حقيقة: فيروس 000 0 
(001/12-19) لا يمكن أن ينتقل عن طريق 
لدغات البعوض 

ا ل د 
نتيجة مخالطة شخص مصاب.ء وبالتحديد 
0 000 | كانت شان ا ال 
“0 ل ل 0 0 اح 01-0 
- 0 انك 00 اك 0 3 
0006 2 00 تاس |[ ككشت 
توحي بأن فيروس كورونا المستجد يمكن أن 
ل ا 1 
من الفيروسء. تجنب المخالطة الوثنيقة مع 
ا ل ل 0 
بقواعد نظافة اليدين والمسالك التنفسية. 





6 ا اش اين 30 
كورونا المستجد (110-19ا/ا0001) 

000 درجة حرارة جسم لمان العادية 
0 7 05 
ل ا ا 0 
ا ل ا ا ا 0 كع 
كن ا كن 3 30 
ا ا ا 0 
إن تنظليف يديك بشكل متكرر باستخدام 
مطهّر كحولي لليدين أو غسلهما بالماء 
اا ار لو ا ا 20 
ا 5 


مفهوم مغلوط: الكوكايين حقيقة: الكوكايين لا يحمي من 


يمكن أن يحمي من 
5000-72-08 5 
(201/12-19) 


فيروس كورونا المستجد. بل يمكن 
2 0 شن 00 


الكوكابين مخدر منشط يسبب 
ال ل ل 06 
خطيرة. وهو مضرّ بصحة الإنسان. 





مفهوم مغلوط: يمكن أن ينتقل 
ا 
(601/12-19) عن طريق 
0 ات 0 
والأوراق النقدية 





ا للا ا كت 
المستجد (001/10-19) نتيجة ملامسة أشياء. 
ات ا ا ا 0 
تشير المعلومات الأولية إلى أنه يمكن لفيروس 
0 ان 0 
اك لان للك ا 0 نك 00 
أن يتعرض شيء ما للتلوّث بفيروس كورونا 
المستجد عن طريق شخص مصاب بالعدوى في 
حال سعاله أو عطسه أو ملامسته له. ويكون 
خطر الإصابة بفيروس كورونا المستجد نتيجة 
7 2 0 ا ا 0 
ا ا ل ل اا 22 
الك ل اع ا 2 0 0 02 
ل ا ل ا 00 
0 ا ا ل 2 
ال ا ل ال 6 
نفسك من الفيروس. 


مفهوم مغلوط: يمكن لبول 
الاطفال أن يحمي من فيروس 
كورونا المستجد (01/159-19©) 





حقيقة: لا يمكن لبول الأطفال أن يحمي من 
فيروس كورونا المستجد. 

ا ا ان ل ل لك 
ا ا ا ا شن كت 
صغيرة من المواد الفيروسية أو الجرثومية. 
ا ل 0 
الأطفال لن يحميك من فيروس كورونا 
ل 0 0 
ا ا ا ا ل 
مطهّر كحولي لليدين أو أغسلهما بالماء 
0 2 دن 2007 
0 0 000 

















ل الك اإلطاطل 


اغسل يديك دائشًا بالماع الجاري 
والصابون عند اتساخهها. 
وفي حالة عدم ظهور اتساخ 
على يديك. مكنك فركهما 
طهر كحولي لليدين. أو 
غسلهما بالماء والصابون 


قم بتغطية الأنف والفم 
منديل وحيد الاأستعمال غند 
السعال أو العطس. وتخلصم 


نب امخالطة اللصيقة 
للأشخاص الذين سافروا إلى 
مناطق تشهبد فاشية, أو 
الذين تظهر عليههم أعراض 
الزكام أو أعراض تشبه 
الأتفلونرا. 


خنب تناول المنتجات الحيوانية 
غير المطهية, بما في ذلك 
اللحوم النيثة والبيض. وجخنب 
شرب الحليب غير المغلي أو 


إن 5-5 








تواصل مع أقرب مقدم 
خدمات رعابة صحية إذا كنت 
تعاني من حمى يضحبها 
سعال أو صعوبة في التنفس. 
البلدان المويوعة. 


عليك بالسعال أو العطس 
فى الجزع الغلوي من أكمامك 
أو ذراععك المثني. إذا لم خّد 


منديلاً. 


جنب التعامل المباشر دون 
وقاية مع حيوانات المزرعة أو 
الحيوانات البرية والأسطح 


جنب تناول لحوم الحيوانات 
النافقة من جراء المرض. : 





بددنك؟ 


هو وهب | هو 
اغسل يديك عند اتساخهما بشكل ظاهر للعيان! أو استخدم مستحضرا لفرك اليدين 
مدة الإجراء من 40 إلى 60 ثانية 








اليدين معاً. 





افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى 


افرك بظهر أصابع اليد اليمنى راحة اليد 
مع تشبيك ؛ الأصابع ثم افعل نفس الشيء اليسرى : وظهر أصابع اليد اليسرى براحة 
باليد اله اليد اليمنى مع قيض انيد 





افرك ظهر الكف الأممن بإبهام اليد اليسرى افرك راحة اليد اليمنى بحركة دائرية إلى 
بشكل دائري ثم افرك ظهر الكف الأيسر الخلف وإلى الأمام بحيث تشتبك أصابع اليد 
اليمنى براحة اليد اليسرى والعكس بالعكس. 





جفف اليدين جيدا جمنشفة تستخدم طرة استخدم المنشفة لغلق الصنبور. ها قد أصبيحت دداك آمنتئن لتقديم الرعاية. 
واحدة فقط. 


رداك مكنة قاطي 37 انك اسسق» مه أكثر عامونية 


سلامة المرضى 0 3 
1 328 


اتضات منفظمة المحة العالمبة ججبيع الاحتباطان للعلولة للتلق من صحة المعلرمات الراردة بهذه الوثبلة. بيد له يتم توزيع الويفة دون أي ضبان من لي نوخ تدريما أو تلميما. 
ومن ثم تفع مستولية استخدام وتفسير الكيفد الوليدة بها على عانق القارئ:. ولن تسمل المنظمة أني مسزولية ناجة عن إساءة التعمائيا. 
تالدع متظمة السعة العالمية برطر الشكر آل مستشفيات جتيف الجلبعية. لاسبما أعضاء برتامج مكاطعة العدويء للشاركتيم القعالة في إعدلد هذه الثرلا 





هيف تفرك يدبيك؟ 


افرك 2271111 | اغسلهما عند اتساخهما بشكل ظاهر للعيان. 


41] مدة الإجراء من 20 إلى 30 ثانية 





افرك اليدين بدعك الراحتين. 





افرك ظهر اليد اليسرى براحة اليد اليمنى غلل الأصابع وشبكهما مع فرك الراحتين. افرك ظهر أصابع اليد اليمنى مع راحة اليد 
مع تشبيك الأصابع ثم افعل الشيء نفسه اليسرى , وظهر أصابع اليد اليسرى مع 
باليد اليمنى. راحة اليد اليمنى مع قبض الأصابع. 





افرك إبهام اليد اليسرى بشكل دائري براحة افرك اليد اليمنى بحركة دائرية إلى الخلف2 عندما تجف يدك. تصبح آمنة لتقديم 


اليد اليمنى وكرر نفس العملية بالنسبة وإلى الأمام بحيث تشتبك أصابعها براحة 2 الرعاية. 
لإبهام اليد اليمنى. اليد اليسرى والعكس بالعكس. 


ا 0 0-6 3 
1[ 2101111011 بد 


ددس ا ع رد كت لدي ات دز ل ااا د اا ا اي دون اي ضبان من أي نوج تسريعا أو تلميعا. 
ومن انم للع مستواية التخدامع وتفسم اكواد الواودة بها على انق القارئ. ون تتحيل الملالمة أي مسزؤورلية تاجمة عن إساءة استعماليا, 
تالدع متذلية اتصعة العالمية برطر الشكر إل مستشفيات عبتي الجابعية. لأسبيا أعضاء برتامح مكاطعة العدويء لمشاركنيم الفعالة في إعدات هذه الثولة 








